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Cuestionario de Manía para el Paciente (P. M.-9) 
 

En la última semana, ¿qué tan a menudo... Para 
nada 

Varios 

días 

Más de La mitad de los 
días 

Casi todos 

los días 

1. Durmió poco o no durmió y todavía se sentía 
con energía? 

0 1 2 3 

2. Se irritó fácilmente? 0 1 2 3 

3. Se sintió sobreactivo/a? 0 1 2 3 

4. Actuó de forma impulsiva o hizo cosas sin 

pensar sobre las consecuencias? 

0 1 2 3 

5. Se sintió acelerado/a o inquieto/a? 0 1 2 3 

6. Se distrajo fácilmente? 0 1 2 3 

7. Sintió presión de seguir hablando o alguien le 
dijo que está hablando más de lo común? 

0 1 2 3 

8. Sintió que entraba en discusiones? 0 1 2 3 

9. Tuvo pensamientos acelerados? 0 1 2 3 
 

Puntaje =   +   +   +   
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Puntaje 

• Los temas del puntaje se suman para que el puntaje final vaya de entre 0 a 27, con 

los puntajes más altos representando mayor severidad. 

• En el estudio original evaluando las propiedades psicométricas (Cerimele, et al., 2021), se usaron  
los criterios de los puntajes preliminares de remisión e interiores a la referencia de menos de 5 y 10 
puntos, respectivamente. 

• En el mismo estudio, un puntaje preliminar estimado de Diferencia Mínimamente Importante se 

estimó en 3 puntos, con un rango de entre 2 a 4. 

• Los métodos y resultados de las evaluaciones psicométricas adicionales se describen en el reporte 
completo. 
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